PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédigo: FOR-PSS-570
PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién: 1 o
@ Fecha: Memo 12022016490 —

ALCALDIA MAYOR 13/05/2022 |

DEBOGOTADC FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
SECRETARIA E NTEGRAGON SO0 SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagina: 1 de 1
1. Servicio Social/M idad/E: o, Comunidad de cuidado 11, Unidad Operatival/lLote/Zona: ___ Caminos de Vida
12 Localidad: Fusagasuga, Cundinamarca 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Movilizando Capacidades. [ o [ 11 [ 2024 | a|[ 30 [ 11 2024

2.2. Nombre del encuentro: Medios de comunicacién
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Carolina Pefialoza S - Terapeuta Ocupacional, Diana Carolina Gutiérrez (Trabajadora social)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar el uso de los medios de comunicacion que existen en el hogar, favoreciendo la 6ptima comunicacién de las personas mayores con el medio que lo rodea social y familiar.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Permanecer en contacto con familiares por medio de llamadas telefonicas.
2. Facilitar a la persona mayor mantenerse actualizado por medio del uso del computador viendo redes sociales, videos musicales,documentales, lectura de la prensa y propiciar el espacio para
realizario, teniendo en cuenta gustos e interes de las personas mayores.

3.3. METODOLOGIA

La presente actividad tiene como finalidad comunicar a las personas mayores con sus referentes familiares y sociales a través de llamadas y videollamadas, donde se programa un horario
especifico de funes a viemes, donde también se brinda infomacién a la red de apoyo acerca del estado de salud, convivencia y adapatabilidad.

Se alista el lugar donde se desarrollaron las actividades propuestas en el cronograma, encendiendo computadores y lectura del periédico de manera virtual, seguidamente se extendio la
invitacién y se realizo el apoyo para el traslado de las personas mayores de manera que se dirijiran al drea establecida para ejecutar la actividad, donde manejaron el computador guiados por el
tallerista.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

En esta actividad se realiza acercamiemo a las parsonas mayores que cuentan con reo familiar o social y se motiva a las personas mayores a realizar contacto telefonico a fin de fortalecer
vinculos afectivos. Asi mismo, se invita a familiares a realizar llamadas de loma frecuente promoviendo la corresponsabilidad y vinculacién de los mismos en las diferentes actividades
instituciones

La actividades de tecnolégia y lecturas se realizaron los dias 7, 14 y 21 de Noviembre de 2024, de igual manera, se vinculan 4 personas mayores que presentan procesos cognitivos adecuados.
Se realiza lectura del periddico cuando las personas mayores lo solicitan, se evidencié que la participacion en estas actividades fue de manera individual y grupal teniendo presente gustos e
intereses de las personas mayores, en cuanto a las lecturas las realizaron como espectador y otros la realizan de manera individual leyendo el periédico o libros de su interés, mientras que la
actividad llegando a la tecnologia la realizaron acompaiiados de talleristas quiénes los ubican en los computadores y el auxiliar de terapia les ensefia pautas basicas del computador observaron
videos de youtube aprender los nuimeros, y manejo basico del computador (prender, apagar y escribir en word) y dependiendo de su condicién cognitiva realizan lecturas de noticias del tiempo
por intemet dependiendo de sus gustos e intereses.

CENTRAL

3.3.2 MOMENTO

Durante la presente actividad las personas mayores se comunicaron con sus referentes y se les bnndo informacion acerca del proceso de vida de la persona mayor generando cerecania,
afianzamiento de lazos afactivos y prevencién de abandono en la medida que mantengan comunicacion.

Las personas mayores participaron de actividades que favorecieron sus procesos cognitivos y atencionales por medio de la lectura del periédico virtual y escucha de la divulgacion de noticias,
asi mismo, se interesan por las lecturas dirigida, lectura individual, grupales y lectura del periodico del Tiempo por intemnet, por ultimo se guia para el aprendizaje de salida de los programas en
el computador.

333
MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Revistas, libros, computador, teléfono, televisor, periodico Personas Mayores, Terapeuta Ocupacional. Auxiliar de Terapia Ocupacional, Trabajo social

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las personas mayores lograron mantener comunicacion frecuente con red de apoyo familiar y social, fortaleciendo vinculos afectivos. La red de apoyo se vinculo al proceso de vida de la persona mayor,
manteniendose informada.

Las personas mayores tuvieron la facilidad de ver y escuchar videos de su preferencia, por medio del computador manejando su tiempo libre y refiriendo interés por continuar participando de esta
actividad, de igual forma, se interesaron por partcipar de actividades de escucha de cuanti cuentos y lectura de periddico virtual con el apoyo del auxiliar de Terapia ocupacional guiando el proceso de
busqueda y de finalizacion teniendo en cuenta que sus habilidades cognitivas presentan deterioro progresivo con minima retencion de informacion.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

A (et pyny
N

DORANIS ILLER De GAONA ;/ JOSELIN GAONA CHACON
CC 41440593 C.C 2103899
Persona mayor Persona mayor

RpOL DO MARTINEZ MORENO
Coordinador 18399248

Fecha de evaluacién del encuentro: 30 de Noviembre de 2024

Nombre del Profesional: Diana Carolina Gutierrez (Trabajo social)
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